
  

中 華 人 民 共 和 國 香 港 特 別 行 政 區 政 府 總 部 教 育 統 籌 局  

Education and Manpower Bureau, Government Secretariat  
Government of the Hong Kong Special Administrative Region 

The People's Republic of China 
 

本局檔號 Our Ref. : CDI_PE/ADM/60/1/2 ) 電話 Telephone : 2624 4278  
來函檔號 Your Ref. : 傳真  Fax Line : 2761 4291 

      
校長 
道慈佛社楊日霖紀念學校                      
傳真號碼： 2617 4130                                        
 
校長先生／女士： 
 

二零零四／二零零五年度學校體適能獎勵計劃 
 

本學年已接近尾聲，現特函感謝貴校參與上述獎勵計劃，並藉此收集確實參加人
數的資料及提示貴校為有關的學生申請獎勵證書。 
 

隨函附上兩份由香港兒童健康基金提供的表格。請填寫附錄一：甲部(學校資料)
及乙部(如欲申請獎勵證書)，領取獎勵證書方法詳列於乙部之下，請細緻閱讀、選擇領
取方法及安排領取﹝郵寄或派員領取﹞。如學校欲申請香港兒童健康基金體育器材補助
金，請填妥附錄二。 

 
然後，請學校將填妥之表格，連同貼上足夠郵票面值及面積不小於 30 厘米 x38

厘米的回郵信封(選擇以郵寄方法領取獎勵證書之用，信封按證書數量而定，詳情請參照
附錄一乙部指示)，於 2005 年 7 月 15 日前寄回香港中環郵政總局郵箱 9922 號香港兒童
健康基金。 
 

此外，在使用《學校體適能獎勵計劃紀錄系統》這電腦軟件時，教師需從學校「校
管系統」(SAMS)或學校數據庫中抽取學生名單及相關資料，而這是使用該紀錄系統中最
重要的一環，可大大減輕教師推行本計劃的工作量，請各校長給負責學校體適能獎勵計
劃的教師全力協助。至於最新版之《學校體適能獎勵計劃紀錄系統》已上載於教育統籌
局體育學習領域及香港兒童健康基金網頁，請學校按需要下載使用，網址： 

 
教統局---http://www.emb.gov.hk/index.aspx?nodeid=3243&langno=2   
香港兒童健康基金--- http:www.childhealthhongkong.com/2003/chi/05spfas/05c07.php  或  
http://www.useit.us/modules.php?name+Downloads&d_op=viewdownload&cid=2 
 

再次感謝貴校衷力合作及對本獎勵計劃的支持。如有查詢，請致電香港兒童健康
基金(電話：8208 0727)或教育統籌局體育組(電話：2624 4278)。 
 
  教育統籌局局長 

  
 

(梁瑞好
 

 

代行) 

                                                    
二零零五年三月十四日 



  

附錄一 (第一頁) 

中、小學體適能獎勵計劃2004/2005 
(參與人數及章級證書申請表) 

 本表格必須於四月一日至七月十五日期間寄回：香港中環郵政總局郵箱9922號香港兒童健康基金。 

 學校應保留副本以作參考之用。 

甲部 
學校編號 : (請參閱教育統籌局六位數字註冊編號)

School Name(In English) : 

學校名稱(中文) :  

學校地址 :  

負責教師 :   (先生/女士) 

電話號碼:*  傳真號碼:*  電郵號碼:*  
*請填妥，以便香港兒童健康基金聯絡學校 

參加人數 
在以上的學年全校學生總人數  

在以上的學年參加體適能獎勵計劃學生人數  

參與推行體適能獎勵計劃的教師 (香港兒童健康基金將頒發感謝狀予有關教師 )  

1.                    (先生/女士) 2.                     (先生/女士)

3.                    (先生/女士) 4.                     (先生/女士)
 
 

乙部  申請獎勵(如果貴校在本學年尚未申請證書，請填妥此部份) 
1. 香港兒童健康基金建議學校派員到指定地點領取證書，尤其是申請147張或以上證書的學校。 

2. 請在下面  內加上“ ＂，以示貴校所選擇的領取方法： 

 由本校派員到指定地點領取。﹝請留意下面第3點：選擇派員領取﹞ 

 請以附上貼有足夠面額郵票之回郵信封寄給本校。﹝請留意下面第4點：選擇郵寄方法﹞ 

 

3. 選擇派員領取： 

3.1. 學校如選擇派員到指定地點領取，請填妥本表格，毋需夾附貼上郵票之回郵信封，寄交

香港中環郵政總局郵箱9922號香港兒童健康基金，請給予香港兒童健康基金有足夠時間

處理證書之申請及進行包裝工作﹝約六個星期﹞。 

3.2. 學校需於寄出申請表五個星期後，以電郵或傳真方法，向香港兒童健康基金協議確實領

取日期﹝希望領取日期不少於三個工作天前聯絡為合﹞。 

3.3. 學校需待與香港兒童健康基金電郵或傳真確定領取證書之日期和地址，方可派員領取。 

3.4. 領取日期及時間：五月十五日至八月三十一日﹝公眾假期除外﹞，星期一至星期五下午

二時三十分至四時三十分。 

3.5. 領取地點：以3.3項提及的香港兒童健康基金回覆確定領取證書通知為準。 

 



 

 

4. 選擇郵寄方法： 

4.1. 請寄給香港兒童健康基金有墊﹝避免證書有摺痕﹞之回郵信封﹝清楚寫上貴校地址﹞，

並請參考下面的郵費計算表，在信封貼上足夠面值之郵票。﹝如申請證書數目在147張或

以上，請參考郵費計算表下#項﹞ 

4.2. 所發證書以每平方米100克之高質紙張及以A4﹝21厘米 x 29.5厘米﹞尺寸印製。每張重

量約為6.5克，每100張證書約厚15毫米。 

4.3. 有墊信封尺寸：以不小於30厘米x38厘米為合，每個信封最多可載146張證書。 

4.4. 香港兒童健康基金需要約六個星期來處理申請及包裝證書。 

4.5. 郵費計算：以每個信封內證書之總重量，再加上有墊的回郵信封之重量計算，請參考下

表：  

重量 
少於100

克 
101-150

克 
151-200

克 
201-250

克 
251-500

克 
501-1000

克 備註欄 

有墊回郵信封 + 
證書 

少於 
8張 

9-15 
張 

16-23
張 

24-30
張 

31-70
張 

71-146 
張 147張或以上 

郵票面值 $3.00 $3.70 $4.00 $4.40 $8.20 $16.40 請派員領取參考#

#如申請之證書總數為147張或以上，學校需用多過一個有墊信封。第一個信封貼上郵費$16.40

之郵票，其後每個裝滿146張證書的信封貼上不少於$16.40面值之郵票；最後一個信封，請參

照上表，按證書數量貼上相對面值之郵票。 

例如申請總數503張證書，共需要附上有墊回郵信封四個。需要貼上面值$16.40郵票信封三

個，最後一個信封貼上面值$8.20之郵票。[146x3+65=503] 

5. 如需要聯絡香港兒童健康基金，請電郵至spfas@childhealthhongkong.com，傳真至2886 3166，

或致電8208 0727 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本校欲申請章級證書給達到有關要求的學生，詳情如下 : 

年齡           金章                銀章                 銅章 

*小學 / 中學      
* 6 / 12      
* 7 / 13      
* 8 / 14      
* 9 / 15      

* 10 / 16      
* 11 / 17      
* 12 / 18      

各級章級證書總數 :    

金、銀、銅章合共總數 : ____________  
 
 
 
 
 
 
 

校長簽署 :  

校長姓名 :  

校印  日期 :  

 
 
 

* 請刪去不適用

部份 



  

附錄二 

中、小學體適能獎勵計劃2004/2005 
(香港兒童健康基金體育器材補助金申請表) 

(如貴校參與此計劃超過一年，可申請上述補助金，金額最高為5,000元) 
香港兒童健康基金保留一切權利去決定那間學校獲得這補助金及其金額 
 

學校編號 : (請參閱教育統籌局六位數字註冊編號)

School Name(In English) : 

學校名稱(中文) :  

學校地址 :  

負責教師 :   (先生/女士) 

電話號碼:*  傳真號碼:*  電郵號碼:*  
 

1.請填以下資料及在適當的方格內加上‘  ’號 : 
 本校在過去沒有申請體育器材補助金    

 本校曾在以下年分申請體育器材補助金但不成功： 
_____________________  年份            _____________________  年份 

 本校曾在以下年分成功申請體育器材補助金： 
      年份  器材名稱及規格  金額($) 

     
     
     

2. 獲贈的體育器材補助金將會作為購買以下體育器材: 
                 器材名稱及規格 金額($) 

   
   
   

3.本校在過去曾參與體適能獎勵計劃的總參與人數及獲得獎章/章級證書的情況: 

        
年份 總參與人數  金章級  銀章級  銅章級 

2000 / 2001        
2001 / 2002        
2002 / 2003        
2003 / 2004        
2004 / 2005        

 

 
 

校長簽署 :  

校長姓名 :  

校印  日期 :  

 


